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Background and Objective: Because of the growing number of divorces 
and the destructive effects it may have on the citizens, this study predicted 
female paramedics’ tendency towards divorce focusing on the role of 
personal Traits, religious Attitude and sexual satisfaction in Kerman. 
Methods: This is a descriptive correlational study. The statistical 
population of the study consisted of all married female paramedics in 
Kerman in 2014-2015, out of which 200 were selected by available 
sampling method. The instruments used for collecting data included the 
questionnaire of tendency towards divorce, NEO personality inventory, 
scale for religious attitude (RAS) and sexual satisfaction scale for woman 
(SSSW). Descriptive (frequency, mean and standard deviation) and 
inferential statistics (Pearson correlation coefficient and stepwise and 
stepwise regression) were used to analyze the data. In this study, all the 
ethical considerations have been observed and no conflict of interest was 
reported by the authors.  
Results: The results of the correlation test showed that religious attitude 
and sexual satisfaction had a negative and significant relationship with the 
tendency to divorce. In addition, among the neo-personality dimensions, 
neuroticism had a positive and significant relationship with the tendency 
to divorce (r<0.34, P<0.01), and extraversion (r=-0.25, P<0.01) and 
agreeableness (P<0.01 and r=-0.39) and conscientiousness (P<0.01 and 
r=-0.41) showed a negative and significant relationship with tendency to 
divorce. No relationship was found betweenbetween openness (P<0.05 
and R=0.10 tendency toward divorce. The most important predictor of 
divorce was sexual satisfaction (F=362.78, P<0.001). 
Conclusion: According to the results of this study, caretakers and 
hospital officials can help to improve the conditions of their employees by 
holding proper sexual relations training workshops to improve marital 
satisfaction, as well as increase awareness of the importance of this issue. 
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Background and Objective  
Marital disputes and divorces are among the most 
dangerous factors causing mental disorders and 
psychosocial harm to families, so that the mental health 
of the community is also exposed to risk. Hence, many 
social organizations are working to prevent divorce, as 
many studies show that divorce rates are rising in the 
world (1). In Iran, according to the Statistics Center of 
Iran, during the last decade, the number of registered 
divorces has increased and its rate has been speeding 
up (2). Peyman Peck et al. (3) in their study showed 
that the nursing job and job stress can affect the sexual 
performance and ultimately the marital satisfaction of 
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nurses. If physical harm becomes chronic as the result 
of work, many social, personal, economic, and 
psychological problems can occur to a person, which 
may cause sexual problems and poor performance in a 
person (4). Couples sexual satisfaction is one of the 
most important factors in consolidating the stability of 
families and one of the main components of marital 
satisfaction. Sexuality is one of the most important 
factors affecting women’s health. It is also a major 
indicator of the mental health of couples (5). The 
results of studies by Zarei et al (6) and Ghafuri et al. 
(7) showed that success and failure in marital relations 
can be predicted through religious attitudes. Personality 
has sustainable effects on marital relationships. The 
studies on the causes of divorce have shown that one of 
the most important and deepest roots of divorce is 
personality traits and psychological disorders of the 
couples. Some personality traits and mental disorders 
increase tensions and conflicts among the couples and 
threaten the continuity of marital life (1, 8, 9). 
Investigations on personality characteristics and marital 
stability have shown that personality traits such as low 
psycho-socialism, high agreement, high 
conscientiousness, high extroversion and openness to 
experience have a significant relationship with levels of 
marital satisfaction and, consequently, marital 
consistency (10, 11). A glance at some of the studies 
presented shows that few studies have examined the 
effects of these features together and in an integrated 
way. Therefore, studies of this kind seem necessary to 
convince the authorities to pay attention to sexual 
issues as an important factor in improving 
commitment. Therefore, this study aimed to predict the 
tendency toward divorce based on sexual satisfaction, 
religious attitudes and personality dimensions in 
paramedical women in Kerman. 
Methods 
Compliance with ethical guidelines: When 
distributing the questionnaire among the research 
participants, they were informed about the 
confidentiality of the answers and the non-disclosure of 
personal and private information. Before distributing 
the questionnaires to nurses, it was explained to the 
nurses that their information will be analyzed 
confidentially and in groups by the researcher. 
     The statistical population of the study consisted of 
all married female paramedics in Kerman in 2014-
2015, out of which 200 were selected by available 
sampling method. The data was collected using a set of 
research instruments including the questionnaire of 
tendency towards divorce, NEO personality inventory, 
scale for religious attitude (RAS) and sexual 
satisfaction scale for woman (SSSW). Descriptive 
(frequency, mean and standard deviation) and 
inferential statistics (Pearson correlation coefficient 
and stepwise and stepwise regression) were used to 
analyze the data. 
Results 
The results of the correlation test showed that religious 
attitude and sexual satisfaction had a negative and 
significant relationship with the tendency to divorce. In 
the neo personality inventory, psychoticism had a 
positive and meaningful relationship with tendency 
towards divorce. By the same token, extraversion, 
agreement and conscientiousness had a negative and 
meaningful relationship with tendency towards 
divorce. However, there is no relationship between 
openness and tendency towards divorce. The key 
variable for assessment of tendency towards divorce 
was sexual satisfaction. 
Conclusion 
The findings of the present study showed that religious 
attitude is a significant predictor of divorce. This 
finding is consistent with the results of Ghafouri et al. 
(7), Joshua et al. (12), Godard et al. (13), Hannler and 
Gnocles (14). In addition, sexual satisfaction has a 
negative and significant effect and can, therefore, be a 
strong predictor of divorce; in relation to sexual 
satisfaction and tendency to divorce, the findings of 
this research are also in line with those of Forotan et al. 
(15) and Hojjat and Ranjbar (16), is consistent. 
Furthermore, no meaningful relationship was found 
between the dimensions of personality and tendency 
toward divorce. In explanation for this finding that 
there is no relationship between personality dimensions 
and tendency to divorce, it can be said that the effects 
of personality factors on tendency toward divorce 
diminish when sexual satisfaction decreases. For 
example, generally personality adaptation means a 
lower tendency to divorce, but when the person is in a 
situation in which his sexual satisfaction is not 
considered, adaptation cannot reduce the tendency 
towards divorce, and sexual dissatisfaction plays a 
greater role. This is also true about other personality 
factors; for example, although a negligent person has a 
higher inclination towards divorce, if that person has 
religious beliefs, these beliefs will neutralize the role of 
negligibility in tendency towards divorce, and in 
general, the role of personality along with the other two 
factors disappears in predicting divorce tendencies. 
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 الملّخص  
 الظاهرة هذه حتدثها قد اليت املدمرة واآلثار الطالق حاالت من املتزايد للعدد نظرا   :افهخلفیة البحث وأهد
واجملتمعات، قد متت هذه الدراسة بغرض التحقيق يف تنبؤ مدى امليل اىل الطالق استنادا  اىل  األفراد على
 .خصائص الشخصية واملوقف الديين والرضا اجلنسي لدى االناث املساعدات الطبية
اجريت هذه الدراسة بطريقة وصفية مرتابطة حيث مشل اجملتمع االحصائي كافة املساعدات  نهجیة البحث:م
منهن بطريقة اخذ العينات املتاحة.  200وقد مت اختيار  2015-2016الطبية املتزوجات يف مدينة كرمان عام 
خصية مخاسية العوامل ومقياس اشتملت ادوات مجع البيانات على استبيان امليل اىل الطالق واستبيان الش
املواقف الدينية ومقياس الرضا اجلنسي للمرأة. ومن اجل حتليل البيانات وجتزئتها مت استخدام االحصاء الوصفي 
)الرتدد، املتوسط واالحنراف املعياري( واالحصاء االستنتاجي )معامل ارتباط بريسون واالحندار التدرجيي(. متت 
القية يف هذا البحث واضافة اىل هذا فإن مؤلفي البحث مل يشريوا اىل اي تضارب يف مراعاة مجيع املوارد االخ
 .املصاحل
اظهرت نتائج االختبار أن هناك عالقة سلبية ذات داللة احصائية بني املوقف الديين والرضا الكشوفات: 
اجيابية ودالة احصائيا هناك عالقة (NEO) اجلنسي وبني اإلجتاه حنو الطالق. كما ان من بني ابعاد الشخصية 
وكذلك عالقة سلبية ذات داللة احصائية  (r=34/0و  >01/0P)بني بعد العصبية وبني امليل اىل الطالق 
وبني الضمري احلي  (r=-39/0و  >01/0P) والتوافق (r=-25/0و  >01/0P) بني االنبساط
(01/0P<  41/0و-=r)  05/0)ومل توجد اية عالقة بني االنفتاح<P  10/0و=r)  .وبني امليل اىل الطالق
 .(F=78/362و >P 001/0)وكان اهم مؤشر للطالق هو الرضا اجلنسي 
بناء  على نتائج هذه الدراسة، ينبغى على مقدمي الرعاية ومسؤويل املستشفيات السعي يف حتسني  االستنتاج:
وذلك من اجل حتسني  ظروف املوظفني من خالل تنظيم ورش عمل تعليمية حول العالقات اجلنسية الصحيحة
 .الرضا الزوجي فضال عن تثقيفهم وتوعيتهم بأمهية هذه القضية
 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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ن خصائص الشخصیة والمواقف الدينیة والرضا الجنسي وبین المیل دراسة العالقة بی
 2015-2016الى الطالق في النساء المساعدات الطبیة في مدينة كرمان عام 
   20-33(: 4)5؛ 1398ی پژوهش در دین و سالمت.  مجله 






  ی پژوهش در دین و سالمت مجله                                                                           1398 زمستان، 4ی  ، شماره5ی  دوره
 کند. تبعیت می (Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0این کار از مجوز 
24 









 نسب، سید محمدحسین موسوی*زاده ، قاسم عسکریفاطمه قاسمی
 
 .ایران ،کرمان ،ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شهید باهنر ی ، دانشکدهشناسی گروه روان
 gh.askarizadeh@uk.ac.ir :نامهیارا؛ زاده قاسم عسکریآقای خطاب به  مکاتبات*
 
 اطالعات مقاله  
 1398 مرداد 23 :دریافت
 1398 مهر 21 :دریافت متن نهایی
     1398 آبان 6 پذیرش:





 گرایش به طالق
 نگرش مذهبی













 چکیده  
تواند  دلیل افزایش روزافزون طالق و پیامدهای مخربی که این پدیده می بههدف: سابقه و 
 بینی گرایش به طالق بر ررسی پیشاین پژوهش با هدف ب ،برای افراد و جوامع داشته باشد
پیراپزشک شهر کرمان ان های شخصیت، نگرش مذهبی و رضایت جنسی در زن اساس ویژگی
 . ه استانجام شد
ی آماری پژوهش شامل  جامعه .توصیفی از نوع همبستگی استپژوهش حاضر  روش کار:
با  رنف 200ن آنان از بی که بود 1394-95 در سال زنان پیراپزشک متأهل شهر کرمان ی کلیه
 ی نامه آوری اطالعات شامل پرسش جمع هایابزارشدند. انتخاب  دسترسگیری در روش نمونه
و مقیاس  سنج مذهبی مقیاس نگرششخصیتی پنج عاملی،  ی نامه گرایش به طالق، پرسش
توصیفی )فراوانی،  از آماری پژوهش ها برای تجزیه و تحلیل داده رضایت جنسی زنان بود.
زمان و  انحراف استاندارد( و استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همو  گینمیان
 مقاله مؤلفانی موارد اخالقی رعایت شده است و  در این پژوهش همه گام به گام( استفاده شد.
 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده هیچ
منفی و  ی ضایت جنسی رابطهنتایج آزمون همبستگی نشان داد که نگرش مذهبی و ر ها:یافته
عد از بین ابعاد شخصیت نئو، بُبراین،  عالوه تند.معناداری با گرایش به طالق داش
 (؛ وr=34/0و  >01/0P) مثبت و معنادار با گرایش به طالق ی گرایی رابطه آزرده روان
وجدان بودن  و با( r=-39/0و  >01/0P)، موافق بودن (r=-25/0و  >01/0P) گرایی برون
(01/0 P< 41/0و-=r )ی منفی و معنادار با گرایش به طالق نشان دادند و بین گشودگی رابطه 
(05/0<P  10/0و=r) بین برای ر پیشترین متغیّ ی یافت نشد. مهمی و گرایش به طالق رابطه
 .بود (F=78/362و >P 001/0)جنسی  رضایت نیز گرایش به طالق
ها برای بهبود متولیان و مسئوالن بیمارستانهش، با توجه به نتایج این پژو گیری:نتیجه
صحیح در  روابط جنسیهای آموزش  در جهت برگزاری کارگاهتوانند  شرایط کارکنان خود می
اهمیت این موضوع اقدام  ی زمینهرسانی در  جهت بهبود رضایت زناشویی و همچنین آگاهی
 .نمایند
 :است صورت این به مقاله استناد
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جنسی با های شخصیت، نگرش مذهبی و رضایت ی ویژگی رابطه
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ترین عوامل بروز  اختالفات زناشویی و طالق از خطرناک
روند،  های روانی خانواده به شمار می اختالالت و آسیب
د. ندازنانیز به خطر می را که سالمت روانی جامعه طوری به
ی اجتماعی در جهت اقدامات ها رو بسیاری از سازمان ازاین
کنند و بسیاری از مطالعات نشان پیشگیرانه از طالق تالش می
به . (1)دهد که نرخ طالق در جهان رو به افزایش است  می
های  اخیر میزان طالق ی گزارش مرکز آمار ایران، طی دهه
ثبت شده در ایران افزایش یافته و روند آن نسبت به گذشته 
معتقد است که  1گگلدنبر. (2)شتاب بیشتری گرفته است 
ترین عامل فشار و  بعد از مرگ اعضای خانواده، طالق مهم
. اگرچه پیامدهای منفی طالق، (3)آشفتگی روان در فرد است 
توجه به  بدون شک و با ،سازد را گرفتار می دو طرفهر 
پذیری زنان متعاقب  تحقیقات پیشین در این زمینه، آسیب
 کارکنان شغلی استرس .(4)طالق بیشتر از مردان است 
 کاهش سالمت تواند به می پرستاران، ازجمله یپزشک های رشته
 و افزایش همدالنه کاهش روابط ،(5)ذهنی  بهزیستی و روان
 کارانهم و 2پیمان پک .(6)منجر شود  آنها زناشویی مشکالت
 استرس و شغل پرستاری که ندا هداد نشان خود پژوهش در
 نهایت در و جنسی عملکرد تواند می شغل این از حاصل کاری
 و (5)دهد  قرار تأثیر نیز تحت را پرستاران زناشویی رضایت
 های فیزیکی ناشی از آسیب مزمن شدن همچنین در صورت
 شماری بی روانی اقتصادی و شخصی، اجتماعی، مشکالت کار،
 مشکالت ایجاد موجبتواند  می و آید می وجود به فرد برای
  .(7) فرد شود در ردعملک افت نیز و جنسی
ترین عوامل  زوجین یکی از مهم 3رضایت جنسی
 های اصلی ها و از مؤلفه شده در تحکیم ثبات خانواده شناخته
ی است. از طرفی تمایالت جنسی یکی از یرضایت زناشو
 یر سالمت زنان است. این نیز شاخصدثر ؤترین عوامل م مهم
نتایج پژوهش . (8) استر سطح سالمت روان زوجین دعمده 
که از عوامل تأثیرگذار  هنشان داد (10)همامسی و  (9)طیبی 
بر طالق و اختالفات زناشویی، عملکرد جنسی نامطلوب و 
شاکریان و  ی ایج مطالعههای جنسی است. نت نارضایتی
در رضایت  دارند به طالق گرایش ی کهزنان ههمکاران نشان داد
باال  ی ی نمرهیپایین و در تعارضات زناشو ی هجنسی نمر
                                                            
1) Goldenberg 
2) Peiman Pak 
3) Sexual Satisfaction 
تواند تعارضات  رضایت جنسی می ر این اساس،. ب(1)داشتند 
  بینی کند.  ی را پیشیزناشو
 باشد؛ زیرا مؤثر زناشویی ارتباط در تواند می 4مذهبی نگرش
 ی دهنده ارائه و زندگی برای رهنمودهایی شامل مذهب
 تواند ها می ویژگی این که ها است ارزش و باورها ی سامانه
 نشان که دالیلی زا . یکی(11) سازند متأثر را زناشویی زندگی
 تأثیر تحت را زوجین فکری تواند دیدگاه می مذهب دهد می
 دارای را خود ازدواج تر مذهبی که افراد است این دهد قرار
 این به خود ی مطالعه در 5. بنس(11)بینند  می مذهبی کیفیتی
 بروز موجب ها زوج بین دینی که اختالف هرسید نتیجه
 مسئله این که شود می زناشویی زندگی ی ادامه برای مشکالت
اختالفات  و تعارضات افزایش و رضایتمندی به کاهش خود
و همکاران  6. دماریس(12) دشو می طالق منجر نیز و زناشویی
 تجانس و داری دین که ندا هرسید نتیجه این به در پژوهش خود
 است زوجین تفاهم در عامل ترین مهم زنان برای ویژه مذهبی به
ی سوی. از (13) دارد زوجین ی رابطه رد مهمی تأثیر و مذهب
 دلبستگی های سبک حدودی تا تواند می مذهبی نگرش
 نگرش همسران اگر که بدین معنی ؛کند بینی پیش را همسران
 به ایمن دلبستگی آن دنباله ب دهند، ارتقا را خود مذهبی
 مذهبی های باالرفتن نگرش با عالوه هب .آمد خواهد وجود
 .(14)یابد  می کاهش آنانشناختی  روان سرسختی زوجین،
و  (15) همچنین نتایج پژوهش زارعی توپخانه و میردریکوندی
که موفقیت و شکست در  هنشان داد (16)غفوری و همکاران 
های مذهبی  توان از طریق نگرش روابط زناشویی را می
 زناشویی روابط بر یداریپا تأثیرات شخصیت بینی کرد. پیش
 ساز عوامل زمینه ی زمینه در که هایی پژوهش از برخی دارد.
 و ترین از مهم یکی که داده نشان گرفته صورت طالق
 اختالالت و های شخصیتی ویژگی طالق های ریشه ترین عمیق
 اختالالت و شخصیتی های از ویژگی برخی .ستا ها زوج روانی
 تداوم و دهد می افزایش ها زوج بین را و تعارضات ها تنش روانی
شناخت  .(20-17, 1)کند  می تهدید را زندگی زناشویی
جدایی  و زناشویی اختالفات بروز برای را زمینه که عواملی
 مشکالت زناشویی کاهش در مهمی نقش کند، می فراهم ها زوج
  .دارد جامعه در طالق آمار و
های شخصیتی و ثبات زناشویی  ویژگی ی رهتحقیقات دربا
های شخصیتی مانند  که ویژگی است  نشان داده
گرایی پایین، موافق بودن باال، وجدانی بودن باال،  آزرده روان
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گرایی باال و گشودگی نسبت به تجربه ارتباط معناداری با  برون
-21)رند ی دایی و به تبع آن ثبات زناشویسطوح رضایت زناشو
24). 
 توان یم شده مرور پژوهشی و نظری مبانی بندی جمع در
 شخصیتی های جنسی، مذهبی و ویژگی از یک هر که گفت
 و گرایش به طالق ارتباط زناشویی تعارض با شکلی به ها زوج
 تمطالعااز  برخی براجمالی  نگاهیهمچنین  کند. می پیدا
 در ها ویژگی مجموعه این یی مطالعه کمتر در که دهد می نشان
در  .شده است مطالعه یکپارچه صورت به و یکدیگر کنار
مطالعات پیشین نقش مهم رضایت جنسی، نگرش مذهبی و 
پنج عامل شخصیت بررسی شده، اما تا کنون اهمیت آنها در 
ه است. مقایسه با یکدیگر و در کنار یکدیگر بررسی نشد
ی زنان پیراپزشک و عوامل  ه جامعهتا کنون ب براین، عالوه
توجه نشده  نیز طالق أثیرگذار بر جلوگیری از گرایش بهت
 نمسئوال توجیه برای قبیل این از هایی پژوهش ،بنابراین است.
 مهم های مؤلفه که جنسی لئمسا آموزش به توجه منظور به
 نظر به ریضروآید  زناشویی به حساب می تعهد بهبود برای
بینی گرایش به  پیش هدف با مطالعه این رو، ازاینرسد.  می
اساس رضایت جنسی، نگرش مذهبی و ابعاد  طالق بر




نامه در  هنگام توزیع پرسش: پیروی از اصول اخالق پژوهش
رمانه ماندن مح ی بارههای پژوهش، توضیحاتی در بین نمونه
 افراداطالعات شخصی و خصوصی به  منتشر نشدنها و  پاسخ
منظور رعایت اصول  ها به نامه پیش از توزیع پرسش داده شد.
اخالقی به پرستاران توضیح داده شد که اطالعات آنها نزد 
صورت محرمانه و گروهی تجزیه و تحلیل خواهد  پژوهشگر به
 .شد
ی  جامعه .تگی استپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبس
زنان پیراپزشک متأهل شهر  ی کلیهشامل پژوهش آماری 
آمار تقریبی که مسئوالن برای بود.  1394-95 در سال کرمان
های شهر کرمان  تعداد پیراپزشکان زن شاغل در بیمارستان
نفر بود که بر اساس جدول کرجسی و  400گزارش کردند 
در نظر نفر  200 مورگان حجم مناسب نمونه برای این تعداد
. نددشدسترس انتخاب گیری در با روش نمونهکه گرفته شد 
معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود از: طول مدت ازدواج 
به  مبتال نبودن و اعتیاد همسر نداشتنبیش از یک سال، 
گردآوری اطالعات در این  برایهای روانی و جسمانی.  بیماری
 ی نامه پرسش، ختیشنا جمعیتمطالعه از فرم مشخصات 
مقیاس ، 1گرایش به طالق، مقیاس رضایت جنسی زنان
 2شخصیتی پنج عاملی ی نامه و پرسش سنج مذهبی نگرش
  استفاده شد. 
 آوری اطالعات پژوهش ابزارهای جمع
نامه را  این پرسش مختاری :گرایش به طالق ی نامه پرسش
. کرده استتهیه  1393 در سال است الؤس 11شامل که 
ی لیکرت از ی صورت پنج درجه االت بهؤگذاری س نمره ی هشیو
عباراتی که منفی  ی . شمارهاستکامالً مخالف تا کامالً موافق 
، 3د شوو امتیازات آن قبل از جمع نمرات باید معکوس  است
 ی نامه . ضریب پایایی در پرسشاست 9 و 8، 7، 6، 5، 4
 وش شده گزار درصد 82مختارآبادی به روش آلفای کرونباخ 
 70/0همسانی درونی با تعیین ضریب آلفای کرونباخ باالتر از 
نامه نیز  این پرسش ی به دست آمده است. اعتبار صوری و سازه
 .(25)است  شدهتأیید 
 ابزاریاین مقیاس : مقیاس رضایت جنسی زنان   
 رضایت و یپریشان واست عدی چندبُ و معتبر پایا، خودگزارشی،
الی مرکب از ؤس 30یاس این مق .کند می بررسی را زنان جنسی
(، 12تا  7االت ؤ(، ارتباط )س6تا  1 االتؤعد رضایت )سبُ پنج
 19 االتؤی )سی (، اضطراب رابطه19تا  13 االتؤسازگاری )س
همچنین است.  (30تا  25االت ؤ( و اضطراب شخصی )س24تا 
است.  شدنی محاسبه نیز کلی رضایت جنسی ی نمره
ی )از ی گزینه پنجیکرت صورت ل گذاری این مقیاس به نمره
باالتر به معنای  ی نمره است وکامالً موافق تا کامالً مخالف( 
کل  ی نمره برای کرونباخ آلفای ضرایبرضایت بیشتر است. 
 هدست آمده ب 91/0تا  82/0و برای ابعاد آن از  96/0مقیاس 
 برای نیز بازآزمایی ضرایب براین، عالوه پذیرفتنی است. که
ه دست آمده ب 97/0تا  73/0آن  ابعاد و جنسی رضایت ی نمره
  .(26) است
: خدایاری فرد، شکوهی یکتا و سنج مذهبی مقیاس نگرش   
. اند کرده تهیه 2002را در سال غباری بناب این مقیاس 
 ششماده است. مقیاس شامل  40یی آن دارای نها ی نسخه
از:  است حیطه مربوط به نگرش مذهبی است که عبارت
ها، اثر مذهب در زندگی و رفتار،  عبادات، اخالقیات و ارزش
مباحث اجتماعی، جهان عینی و باورها و علم و دین. روش 
 ی است. کیفیتی صورت لیکرت پنج نقطه به نیز گذاری نمره
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 گزارش شرح این دانشجویان به ی نمونه با اسمقی سنجی روان
 و 1براون-روش اسپیرمن به تنصیف پایایی ضریب است: شده
همسانی درونی با تعیین و  ؛92/0و  93/0به ترتیب  2گاتمن
 .(27)به دست آمده است  95/0ضریب آلفای کرونباخ 
 که نامه : این پرسششخصیتی پنج عاملی ی نامه پرسش   
 یکی اند، طراحی کرده 1985در سال  آن را 3کری و کاستا مک
بر اساس تحلیل عامل ساخته  است که های شخصیتی از آزمون
سنجش شخصیت  ی شده و از جدیدترین ابزارها در زمینه
برای سنجش الگوی پنج عاملی شخصیت  شود و محسوب می
گرایی، گشودگی، موافق بودن و با  گرایی، برون ردهآز )روان
. با توجه به پیچیدگی و (28)وجدان بودن( تنظیم شده است 
ها به  آزمودنی نداشتن طوالنی بودن آزمون و رضایت
الی آن، ؤس 60کوتاه  ی های طوالنی، از نسخه ابزار پاسخگویی
گذاری  نمره ی که قبالً طراحی شده، استفاده شده است. شیوه
ی لیکرت از کامالً مخالف تا کامالً ی صورت پنج درجه االت بهؤس
برای عامل  را کری آلفای کرونباخ . کاستا و مکاستموافق 
، 75/0شودگی ، گ80/0گرایی  ، برون86/0گرایی  آزرده روان
ضرایب روایی  و ؛79/0وجدان بودن  و با 69/0موافق بودن 
. پایایی و (29)اند  دهکرگزارش  62/0تا  56/0نامه را از  پرسش
المللی و  نامه در تحقیقات متعدد معتبر بین روایی این پرسش
برای تجزیه و . (30)است  تأیید شدهداخل کشور نیز در 
انحراف و  توصیفی )فراوانی، میانگین ها از آمار تحلیل داده
استاندارد( و استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و 







شناختی واحدهای  اطالعات مربوط به مشخصات جمعیت
نشان داده شده است. میانگین  1 ی شماره پژوهش در جدول
های  شاخصسال بود.  80/33±19/6 پیراپزشکسنی زنان 
نیز در  رهای پژوهشتوصیفی، میانگین و انحراف استاندارد متغیّ
کجی و کشیدگی  .گزارش شده است 2 ی شماره جدول
کجی و  دارایها  مقیاس ی ها نیز نشان داد که همه مقیاس
   .ها نیز تأیید شد و نرمال بودن داده بود 5/1کشیدگی کمتر از 
های شخصیت،  نتایج حاصل از ماتریس همبستگی ویژگی     
نگرش مذهبی و رضایت جنسی با گرایش به طالق  نشان داد 
نگرش مذهبی و رضایت جنسی با گرایش به طالق که بین 
                                                            
1) Spearman-Brown 
2) Gutman 
3  ( McCreary & Costa 
گرایی با  آزرده و بین روان (P<01/0)منفی و معنادار  ی رابطه
و بین  (P<01/0)مثبت و معنادار   ی گرایش به طالق رابطه
گرایی، موافق بودن و با وجدان بودن با گرایش به طالق  برون
و بین  وجود داشت (P<01/0)ی منفی و معنادار ی رابطه
ترین  مهم .دی یافت نشی گشودگی با گرایش به طالق رابطه
. رضایت جنسی بود نیز بین برای گرایش به طالق ر پیشمتغیّ
 .(3 ی شماره )جدول
مدل رگرسیون نشان داد که رضایت  ی بررسی خالصه     
تغییرات گرایش  درصد 14و نگرش مذهبی  درصد 64جنسی 
و ابعاد  کردندبینی  در زنان پیراپزشک پیش را به طالق
 ی شماره د )جدولکردننی ایفا نبی شخصیت نقشی در این پیش
4)   . 
 شناختی مشخصات جمعیت( 1جدول 
 
 درصد فراوانی گروه متغیّر
 سن
24-18 15 5/7% 
31-25 64 32% 
38-32 78 39% 
45-39 43 5/21% 
 تحصیالت
 %22 44 دیپلم
 %3 6 فوق دیپلم
 %73 146 کارشناسی
 %2 4 کارشناسی ارشد
 شغل
 %23 46 بهیار و کمک بهیار
 %50 100 پرستار
 %5/10 21 ماما
 %8 16 علوم آزمایشگاه
 %5/8 17 اتاق عمل ورز فن
 
 
 رهای پژوهشمشخصات توصیفی متغیّ (2جدول 
 
 انحراف استاندارد میانگین 
 56/3 97/17 گرایش به طالق
 23/21 03/160 نگرش مذهبی
 09/25 90/114 رضایت جنسی
 30/6 85/22 گرایی آزرده روان
 43/5 33/29 گراییبرون
 94/3 55/23 گشودگی
 86/5 05/29 موافق بودن
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 رهای پژوهشماتریس همبستگی متغیّ (3جدول 
 
 7 6 5 4 3 2 1 رمتغیّ
       1 ( گرایش به طالق1
      1 -80/0** ( رضایت جنسی2
     1 31/0** -60/0** ( نگرش مذهبی3
    1 -31/0** -29/0** 34/0** گرایی آزرده ( روان4
   1 -40/0** 34/0** 22/0** -25/0** گرایی ( برون5
  1 01/0 -13/0 -008/0 -12/0 10/0 ( گشودگی6
 1 -20/0** 43/0** -51/0** 28/0** 38/0** -39/0** ( موافق بودن7
 66/0** -02/0 68/0** -44/0** 38/0** 39/0** -41/0** ( با وجدان بودن8
                                                               
 
                                                                                                         *p≤ 05/0 , **p≤ 01/0
 صیت بر گرایش به طالق در زنان پیراپزشکمدل رگرسیون نگرش مذهبی، رضایت جنسی و ابعاد شخ (4جدول 
 
 R2 P-value  تغییرات خطای استاندارد برآورد شده ضریب تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل گام
 000/0 64/0 12/2 64/0 64/0 80/0 رضایت جنسی 1
 000/0 14/0 64/1 78/0 78/0 88/0 نگرش مذهبی 2
 
(، P=000/0ر گام اول )د F ی با توجه به معنادار بودن آماره   
87/362F= 000/0دوم )گام  و=P ،)75/369F= ضرایب ،
های رگرسیون نشان داد که  بررسی وزن .شدرگرسیون بررسی 
بینی صورت معکوس پیش رضایت جنسی گرایش به طالق را به
گرایش به طالق  ( و با افزایش رضایت جنسیβ=-68/0) کرد
 ی شماره )جدول (>001/0P) یافتدر زنان پیراپزشک کاهش 
صورت  طالق را به به گرایشنیز (؛ همچنین نگرش مذهبی 5
( و با افزایش نگرش β=-39/0) کردبینی معکوس پیش
 یافتمذهبی، گرایش به طالق در زنان پیراپزشک کاهش 
(001/0P<دبینی ایفا نکر (؛ ابعاد شخصیت نقشی در این پیش. 
 
 گرایش به طالق در زنان پیراپزشکبر ت جنسی و ابعاد شخصیت نگرش مذهبی، رضایضرایب رگرسیون  (5جدول 
 
 P-value استانداردشده ضرایب ضرایب غیراستاندارد مدل گام
1 
 000/0  08/31 ضریب ثابت
 000/0 -80/0 -11/0 رضایت جنسی
2 
 000/0  74/39 ضریب ثابت
 000/0 -68/0 -09/0 رضایت جنسی






نگرش مذهبی دارای اثر منفی و  دهد ها نشان می یافته
دار برای گرایش به  بین معنی نتیجه پیش دار است و در معنی
عالوه رضایت جنسی نیز دارای اثر  ه. بشود محسوب میطالق 
بین قوی برای  تواند پیش نتیجه می دار است و در منفی و معنی
خصیت با گرایش به گرایش به طالق باشد؛ اما بین ابعاد ش
نگرش مذهبی  ی زمینهدر  معناداری یافت نشد. ی طالق رابطه
های خالقی این پژوهش با پژوهش ی یافته ،با گرایش به طالق
فرد و همکاران، غفوری و دهنوی و یزدخواستی، خدایاری
و همکاران، هانلر و  2و همکاران، گودارد 1همکاران، جاشوا
-30) و همکاران همسو است 5نو کالمیج ؛4، سولیوان3گنچوز
بدین ترتیب زنان پیراپزشکی که نگرش مذهبی باالتری  .(38
داشتند میزان گرایش به طالق در آنها کمتر بود. در تبیین 
ه نتایج این پژوهش باید خاطرنشان کرد مطالعات تاریخی گوا
از  است که در جهان هستی ییتاست که نیایش و دعا واقع این
بدو خلقت انسان مطرح بوده و مردم برای نیل به کمال از آن 
                                                            
1) Joshua 
2) Goddard 
3) Hnler & Gencoz 
4) Sullivan 
5) Kalmijn 
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 ،اند که دعا شناسان دریافته اند. امروزه روان کرده استفاده می
یأس و ترس را  ،نگرانی ،نماز و داشتن ایمان محکم تشویش
رعد  ی سوره 28ی  سازد. قرآن مجید در آیه برطرف می
ای آحاد بشر آگاه » ؛« بذررا هل تطمنن القلوباال» :فرماید می
یابد و  های شما آرامش می باشید که با ذکر و یاد خدا دل
ایمان به خدا موجب  نداشتن. (39) «کنید احساس امنیت می
مر موجب و همین ا شود میو ناآرامی در فرد  یانسجام بی
های بسیاری در زندگی خانوادگی  ضعف و منشأ اختالف
صبر و بردباری، احساس همدلی و  موجبشود. مذهب  می
ها در  شود که این ویژگی پذیری در روابط با دیگران می انعطاف
روابط زن و شوهر نقش دارد و موجبات رضایت زناشویی را 
 آورد. فراهم می
بهبود روابط و تقویت و اول به  ی تقیدات مذهبی در درجه
کند، وظایف والدینی  تحکیم آن در بین زن و شوهر کمک می
 ی کند تا در زمینه به والدین کمک می بخشد و را تسریع می
 ی هم توافق داشته باشند. در مرتبه های تربیت فرزند با روش
 شانکند تا اوقات فراغت بعد تقیدات مذهبی به افراد کمک می
ریزی مناسبی در این  باشد و برنامه آنهاهمراه خانواده و به  نزد
سوم، تقیدات مذهبی به افراد  ی زمینه داشته باشند. در درجه
های یکدیگر را بپذیرند و با  کند تا تفاوت در سلیقه کمک می
آن سازگار شوند و روابط مناسبی با اقوام و دوستان داشته 
و همسر را  بتوانند تعارضات بین خود چهارم ی در درجه ؛باشند
 ریزی کنند های خود برنامه برای درآمد و هزینه و ؛خوبی حل به
پنجم، روابط جنسی متقابالً  ی باالخره در درجه و
 .(40)بخشی داشته باشند  رضایت
 ی به طالق نیز یافته رضایت جنسی و گرایشی  زمینهدر 
پناه  حجتو  ؛های فروتن و جدید میالنی این پژوهش با پژوهش
. بدین ترتیب زنان (42, 41) و رنجبر کهن همسو است
میزان گرایش  ،التری داشتندپیراپزشکی که رضایت جنسی با
در تبیین نقش رضایت جنسی باید  کمتر بود. نبه طالق در آنا
جنسی در مقایسه با دیگر  ی که قدرت انگیزه گفت ازآنجایی
تواند  ی برخوردار است، میی غرایز نسبتاً زیاد و از اهمیت ویژه
اگر نیکو تأمل  دیگر را تحت کنترل خویش درآورد. یها انگیزه
ی برای ی جنسی مقدمه ی که غریزه شود لوم میمعشود 
یایی آن است. در ؤمادری و پیدایش حاالت عالی و ر ی انگیزه
طلبی جسمی فداکاری، خیرخواهی، گذشت،  ورای مفهوم لذت
های ارزنده و  که همه دارای جنبه قرار داردحمایت و تعادل 
ه را برای به اوج مثبت زندگی هستند و در مواردی بسیار، زمین
 د.نساز رسیدن انسان فراهم می
رضایت جنسی شاید موجب زوال خانواده نشود  نداشتن
ولی عشق و عاطفه، احساس و رضایت از روابط موجود در 
زیستی و  هم چونزندگی، برای سالمت خانواده ضروری است، 
ها، اختالل  ظاهر شدن دشواری  بدون رضایت به نروابط زوجی
رضایت از  انجامد. نهایت تزلزل بنای زناشویی می در در روابط و
روابط جنسی گرمی و شور زندگی را برای زوجین به ارمغان 
د؛ شو های بسیاری می موجب پیشگیری از بیماری و آورد می
رضایت جنسی با ایجاد تعارض  نداشتنطور که متقابالً  همان
  .(43)شود  فکری موجب فشارهای روانی می
این  ی یافته ابعاد شخصیت و گرایش به طالق ی زمینهدر 
، مرادی نهای بهروز و همکارا هایی از پژوهش پژوهش با بخش
 ؛گرگزلوجوانمرد و محمدی  ؛خادمی و همکاران ؛و یوسفی
و  2دونالن ؛ وو همکاران 1الزاریدس ؛صادقی، اکبری و سالک
زارعی و   ولی با پژوهش ؛(49-44, 18)است همکاران همسو 
همسو  3آماتو و پریویتی ؛ و همچنین پژوهشمحمودآبادی
 .(51, 50)نیست 
رابطه بین  نبودپژوهش مبنی بر  ی دیگر در تبیین یافته
توان گفت که اثر  ابعاد شخصیت و گرایش به طالق می
که رضایت  وقتی های شخصیت بر گرایش به طالق عامل
کلی  صورت مثال بهرای رود. ب جنسی کاهش یابد از بین می
عامل سازگاری شخصیت به معنی گرایش کمتر به طالق است، 
اما وقتی همین فرد در شرایطی قرار گیرد که رضایت 
تواند جلو گرایش  اش در نظر گرفته نشود، سازگاری نمی جنسی
تری  نسی نقش پررنگرضایت ج نداشتنبه طالق را بگیرد و 
های شخصیت هم همین  دیگر عامل ی بارهدر کند. ایفا می
مثال درست است که شخص برای کند؛  موضوع صدق می
رنجور گرایش بیشتری به طالق دارد اما اگر همین فرد  روان
دارای اعتقادات مذهبی باشد این اعتقادات مذهبی نقش 
کند؛ و در کل  میرنجورخویی بر گرایش به طالق را خنثی  روان
بینی گرایش به  نقش شخصیت در کنار دو عامل دیگر در پیش
 بیان 4ستااکری و ک گونه که مک همان رود. طالق از بین می
، در میان پنج عامل بزرگ شخصیت عامل باز بودن، اند کرده
و درک و شناسایی آن دشوار است،  ؛ترین عامل پیچیده
فن  اد دیگر در نزد اهلهمچنین این عامل بسیار کمتر از ابع
جربه، فرد را هم پذیری در ت انعطاف .(28) استشناخته شده 
هم حاالت هیجانی  ،حاالت هیجانی مثبت ی به سمت تجربه
                                                            
1) Lazarides 
2( Donnellan 
3( Amato   & Previti 
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 های ؛ بنابراین، مطالعات و پژوهش(34)کند  منفی هدایت می
بسیاری باید صورت گیرد تا شناخت و درک بیشتری نسبت به 
عد، تأثیر ضمن در این بُدراین عامل فراهم گردد. 
 های محیطی و موقعیتی را نباید فراموش کرد. کننده تعیین
عوامل  ها با پژوهش ی های نمونه ممکن است تفاوت در گروه
اجتماعی مرتبط باشد. تبیین احتمالی دیگر برای -فرهنگی
گرایی این است که این ویژگی شخصیتی بیشتر مربوط به  برون
در  ی دیگرها ویژگی ی اندازه تعامالت اجتماعی فرد است و به
روابط صمیمی تأثیرگذار نیست دیگر کیفیت روابط زناشویی و 
وابط نزدیک ازجمله دهی کیفیت ر و اهمیت چندانی در شکل
بهترین  توان گفت در تبیین این یافته می روابط زوجین ندارد.
 وجدان عد مفهوم اراده است و نیز اینکه باتوصیف برای این بُ
تحصیلی، تالش برای منضبط بودن و  و با موفقیت شغلی بودن 
. این افراد که معموالً دارای تیپ (52)بینی همراه است  باریک
های خصومت و پرخاشگری و  هستند ویژگی Aشخصیتی 
براین ممکن است د. عالوهی دارنبسیاربرانگیختگی هیجانی 
 موجبتوجه به مسائل شغلی و تحصیلی و تالش برای موفقیت 
های زناشویی و خانوادگی غفلت  شود که فرد از کارکرد و نقش
پیراپزشکان انجام شده  ی بارهکه این پژوهش در ازآنجایی کند.
در محیطی مشغول به کار هستند که با جسم  این افراداست و 
رسد نسبت به بیماران  سروکار دارند؛ به نظر میو روح بیماران 
 حساسیت بیشتری نشان دهند و بیشتر احساس مسئولیت
، درستی انجام دهند را بهو تالش کنند وظایف خود  کنند
های کاری خود کمتر به دلیل نوبت که ممکن است به درحالی
مسائل درون خانواده، فرزندان و همسران خود برسند و نتوانند 
 ی زمینه خوبی ایفا کنند. در خود را بههای  یتمسئول
ها در برابر  پذیری این احتمال وجود دارد که آزمودنی توافق
مقابل آن یعنی  ی پذیری )و نقطه االتی که ویژگی توافقؤس
سنجد، حالت دفاعی به خود گرفته و به  خودشیفتگی( را می
 پذیری وانمود کرده باشند. سطوح باالی توافق
بینی گرایش به طالق  پیش ی منظور مطالعه به این پژوهش
رهای نگرش مذهبی، رضایت جنسی و ابعاد از طریق متغیّ
 آمد؛دست به هایی  یافته زمینهشخصیت انجام شد و در این 
با گرایش به  رضایت جنسی و ازجمله اینکه نگرش مذهبی
. ابعاد شخصیت ندمعکوس و معناداری داشت ی طالق رابطه
ن دیگر در این پژوهش بود که نتایج نشان داد بی ر پیشمتغیّ







های این پژوهش بررسی نکردن پیراپزشکان مرد  از محدودیت
و همچنین بررسی نکردن آثار متغیّرهای مستقل در گرایش به 
یل در زوجین طالق همسران زنان پیراپزشک بود که آیا دال





های آینده پیراپزشکان مرد و  شود در پژوهش پیشنهاد می
با توجه  پیراپزشک نیز بررسی شوند. همچنینهمسران زنان 
ها برای متولیان و مسئوالن بیمارستانبه نتایج این پژوهش، 
های  برگزاری کارگاهبه توانند  بهبود شرایط کارکنان خود می
ویی بهبود رضایت زناشدر جهت صحیح  روابط جنسی آموزش







ژوهشگران پیاریگر  تحقیقی که در انجام این ی افراد از کلیه




شناسی دانشگاه شهید باهنر کرمان  ی اخالق بخش روان کمیته








ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره مقاله هیچ مؤلفان




اول؛  مؤلف :ها گردآوری داده ؛ ونظری و تجربی ی پیشینه
تحلیل  و دوم؛ مؤلف :تبیین نتایج ؛ ونظری و تجربی ی نهیپیش
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